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MOTIVERING:

Forfattarna beskriver i en vdl genomford litteraturdversikt ett viktigt amne
som har stor betydelse fér den palliativa varden. Uppsatsen lyfter fram
svarigheterna for foraldrar, men ocksa for vardpersonalen, att befinna sig i
ett konstant spanningsfalt mellan brister och framgang for den palliativa
varden for nyfédda barn. God kunskap, utbildning och
kommunikationsformaga hos vardpersonalen &r essentiella for att
fordldrarna kan uppleva trygghet, information och delaktighet i denna svara
period, dven i sorgearbetet efter att barnet har dott. Oversikten bidrar pa ett
tydligt satt till kunskap i detta annu relativt anonyma falt inom den palliativa
varden.

Sundsvall, 25 november 2022
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Abstrakt

Bakgrund: Vid neonatalvardsavdelningen vardas bland annat barn som f6ds fortidigt eller
som drabbas av komplikationer under eller efter forlossningen. Palliativ vard av nyfodda
innebdr att hela familjen ar i fokus. Sjukskoterskor som arbetar vid en neonatalavdelning
utrycker behov av mer utbildning inom palliativ vard av nytédda. Syfte: Var att undersoka
toraldrars upplevelser att fa sitt nyfodda barn vardat palliativt pa en neonatalavdelning.
Metod: En litteraturdversikt baserad pa 17 kvalitativa, mixade och kvantitativa artiklar.
Kvalitativ innehallsanalys med en induktiv ansats anvandes som analysmetod for kvalitativ
data och integrativ analysmetod for kvantitativ data. Resultat: Att fa sitt nyfodda barn
vardat palliativt var kdnsloméssigt omtumlande och hur information presenterades kunde
ha stor betydelse. Foraldrar onskade kontinuitet i varden, dmsesidig dppen kommunikation
och interaktion med vardpersonalen baserad pa forstaelse och respekt. Mojligheten att vara
tillsammans med sitt barn och vara delaktig i varden underléttade att ta beslut kring sitt
barns vilmaende. Diskussion: Litteraturéversikten inkluderade studier fran olika lander och
trots att man skulle kunna tanka sig att upplevelser skiljer sig har foraldrars kédnslor visat sig
vara likvardiga oberoende pa land och kultur. Genom att arbeta utifran ett familjefokuserat
synsétt nér ett nyfott barn vardas palliativt, involveras hela familjen och deras behov kan i
storre utrdckning bli tillgodosedd. Slutsats: Det saknas idag ett nationellt vardprogram for
palliativ vard av nyfédda barn och det ar av betydelse att sjukskoterskor erbjuds utbildning
och stod. Litteraturdversikten kan ge en 6kad forstaelse av fordldrars upplevelser och behov.

Nyckelord: Foraldrar, Neonatalavdelning, Nyfodd, Palliativ vard, Palliativ vard av bam,
Upplevelser.

Abstract

Background: Babies who are born prematurely or suffer complications during or after
childbirth are cared for in the neonatal care unit. Palliative care of newborns means that the
whole family is in focus. Nurses working in a neonatal care unit express a need for more
training in palliative care. Purpose: Investigate parents' experiences of having their newborn
cared for palliatively in a neonatal care unit. Method: A literature review based on 17
qualitative, mixed and quantitative articles. Qualitative content analysis with an inductive
approach was used as an analytical method for qualitative data and integrative analysis
method for quantitative data. Results: Having a newborn cared for palliatively was
emotionally tumultuous and how information was presented could be of great importance.
Parents desired continuity of care, open communication and interaction with health
professionals based on understanding and respect. The opportunity to be together with their
child and be involved in the care made it easier to make decisions about their child's well-
being. Discussion: The literature review included studies from different countries, although
one might imagine that experiences differ, parents' feelings have been shown to be equal. By
working from a family-focused approach, the whole family is involved, and their needs can
be met. Conclusion: There is currently no national program for palliative care of newborns.
It’s of importance that nurses are offered training and support. The literature review can
provide an increased understanding of parents' experiences and needs.
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