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MOTIVERING:

Forfattarna beskriver i en vdl genomford litteraturoversikt vilken betydelse
som kommunikationsformaga, forhallningssatt, relationsskapande och en rak
och tydlig information har for de nirstaende till patienter i livets slutskede.
Det dr en forutsattning for att de narstaende har majlighet till adekvat stod
och formaga till kinslomassig hantering under en livsutmanande situation.
Om den palliativa varden for de narstaendes kara inte fungerar, riskerar de
ohélsa. Arbetet belyser ocksa att ett Hospice har bra férutsattningar och
formaga att na upp till de narstaendes behov.

Sundsvall, 25 november 2022

For Mellannorrlands Hospice
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Abstrakt

Bakgrund: Palliativ vard kunde bedrivas i olika kontext dar narstdendes
behov av stod var likvdrdigt. Att ndrstadende inkluderades och blev bemdtta
utifran ett personcentrerat forhallningssatt var av stor vikt. Narstaende var
ibehov av stod och hjilp fran sjukskéterskan for att utveckla strategier i att
hantera situationen. Syfte: Syftet var att beskriva ndrstdendes behov av
stod vid palliativ vard i livets slut. Metod: Designen i detta arbete var en
litteraturdversikt med induktiv ansats och innefattade 21 vetenskapliga
artiklar av kvalitativt innehall som genomgick kvalitetsgranskning och
hade en manifest innehallsanalys. Resultat: Vikten av goda relationer dar
stod till narstaende grundade sig i en rak och tydlig kommunikation samt
att adekvat information formedlades. Hjalp i att finna strategier samt
tillganglighet var viktiga aspekter. Ett personcentrerat forhallningssatt, dar
ndrstdende blev inkluderade i varden, var en férutsittning for att tillgodose
behovet av stod. Diskussion: I en utsatt situation som att befinna sig i en
svar tid av forandring, var det av stor vikt att sjukskoterskan sag till
individernas personliga férutsattningar och unika behov. En tro pa en
hogre makt starktes i svara stunder da kraft, lugn och trygghet behvdes
for att narstdende skulle kunna hantera situationen. Slutsats: Varden var i
standig férandring och det skapade olika férutsittningar for att bibehalla
goda relationer och gott bemotande. Tyngd behovde liggas pa fortbildning
och vidare forskning behovdes for att oka mdgjligheten till en god palliativ
vard som inkluderade de nérstaende som en sjalvklar del i varden.
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