
 
 
 
 

		 	 	 	 			
	 	

 

MELLANNORRLANDS HOSPICE 
JUBILEUMSSTIPENDIUM 2022 

om 10.000 kronor 
 

tilldelas till lika delar 
 

CECILIA BJÖRNFOT 
och 

JENNY ERIKSSON 
 

för deras kandidatuppsats 
 

Palliativ vård vid livets slut –  
en litteraturöversikt om behov av stöd ur ett 

närståendeperspektiv. 
 

MOTIVERING: 
 

Författarna beskriver i en väl genomförd litteraturöversikt vilken betydelse 
som kommunikationsförmåga, förhållningssätt, relationsskapande och en rak 
och tydlig information har för de närstående till patienter i livets slutskede. 
Det är en förutsättning för att de närstående har möjlighet till adekvat stöd 
och förmåga till känslomässig hantering under en livsutmanande situation. 
Om den palliativa vården för de närståendes kära inte fungerar, riskerar de 

ohälsa. Arbetet belyser också att ett Hospice har bra förutsättningar och 
förmåga att nå upp till de närståendes behov.  

 
Sundsvall, 25 november 2022  

 
För Mellannorrlands Hospice 

 
Matthias Brian 



 
 
 
 

 
 
 
 



 


